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(@) Deutsch

. Display
. ,/Ab“-Taste «
., SET“-Taste
. ,Auf“-Taste p>
. Elektroden

Ok~ =

(&) Espaiiol

1. Pantalla

2. Botén ,,Disminuir” <«
3. Botén ,SET”

4. Botdn ,,Incrementar p
5. Electrodos

Pycckui

1. Oncnnen

2. KHorka ,YMeHbwunth” <«
3. KHorka ,SET*

4. KHorka ,,YBenuinte“ P>
5. OnekTpodb!

(GB) English

. Display
“Down” key 4
“SET” key
“Up” key P
Electrodes

SR )

(D Italiano

1. Display

2. Tasto ,,Giu“ «
3. Tasto ,,SET"
4. Tasto ,Su“
5. Elettrodi

Polski

1. Wyswietlacz

2. Przycisk ,Zmniejszanie” 4
3. Przycisk ,Ustawianie®

4. Przycisk ,Zwiekszanie“
5. Elektrody

(F) Francais

1. Ecran

2. Touche « bas » 4

3. Touche « réglage »
4. Touche « haut » P
5. Electrodes

EAANVIKA

1. 086vn

2. MAAKTPO ,KATW" 4
3. NAAkTpo ,SET"

4. MAAKTPO ,emavw” P
5. HAektpdl1a

Netherlands

1. Display

2. Omlaag-knop <«
3. SET-knop

4. Omhoog-knop »
5. Elektroden



DEUTSCH

Richtig wiegen

Wiegen Sie sich mdéglichst zur selben Tageszeit (am besten morgens), nach dem Toiletten-

gang, nichtern und ohne Bekleidung, um vergleichbare Ergebnisse zu erzielen.

Nur der langfristige Trend z&hlt.

Kurzfristige Gewichtsabweichungen innerhalb von wenigen Tagen sind zumeist lediglich

durch Flussigkeitsverlust bedingt: Korperwasser spielt jedoch flr das Wohlbefinden eine

wichtige Rolle. Die Interpretation der Ergebnisse richtet sich nach den Verédnderungen des:

1. Gesamtgewichts

2. Prozentualen Fettanteils

3. Prozentualen Wasseranteils

4. Prozentualen Muskelanteils )

sowie nach der Zeitdauer mit welcher diese Anderungen erfolgen. Rasche Verdnderungen im

Bereich von Tagen sind von mittelfristigen Anderungen (im Bereich von Wochen) und lang-

fristigen Anderungen (Monaten) zu unterscheiden. Als Grundregel kann gelten, dass KURZ-

FRISTIGE Verénderungen des Gewichts fast ausschlieBlich Anderungen des Wassergehalts

darstellen, wahrend mittel- und langfristige Veranderungen AUCH den Fett- und Muskelanteil

betreffen kénnen.

e Wenn kurzfristig das Gewicht sinkt, jedoch der Kérperfettanteil steigt oder gleich bleibt, ha-
ben Sie lediglich Wasser verloren - z. B. nach einem Training, Saunagang oder einer nur auf
schnellen Gewichtsverlust beschrankten Diét.

¢ Wenn das Gewicht mittelfristig steigt, der Kérperfettanteil sinkt oder gleich bleibt, kdnnten
Sie hingegen wertvolle Muskelmasse aufgebaut haben oder es kann eine vermehrte Einla-
gerung von Kérperwasser vorliegen (z. B. infolge einer Medikamenteneinnahme oder einer
schwacher werdenden Herzfunktion bei &lteren Menschen).

e Wenn Gewicht und Korperfettanteil gleichzeitig sinken, funktioniert Ihre Diat - Sie verlieren
Fett-Masse. Idealerweise unterstiitzen Sie Ihre Diat mit kdrperlicher Aktivitat, Fitness- oder
Krafttraining. Damit kénnen Sie mittelfristig Inren Muskelanteil erhdhen.

Und vergessen Sie nicht: Kérperliche Aktivitét ist die Basis flr einen gesunden Korper.

1. Wichtige Hinweise - fur den spateren Gebrauch
aufbewahren!

M 1.1 Sicherheitshinweise

* Die Waage darf nicht von Personen mit medizinischen Implantaten (z.B. Herzschritt-
macher) verwendet werden. Andernfalls kann deren Funktion beeintrachtigt sein.

¢ Nicht wéhrend der Schwangerschaft benutzen.

¢ Achtung, steigen Sie nicht mit nassen FliBen auf die Waage und betreten Sie die Waage
nicht, wenn die Oberfldche feucht ist — Rutschgefahr!

e Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensgeféhrlich sein. Bewahren Sie Batterien und Waage fiir Klein-
kinder unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt, nehmen Sie sofort medizinische Hilfe in Anspruch.

e Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahr).

e Batterien dirfen nicht geladen oder mit anderen Mitteln reaktiviert, nicht auseinander genommen, in
Feuer geworfen oder kurzgeschlossen werden.

1.2 Aligemeine Hinweise

e Nicht fir den gewerblichen Einsatz vorgesehen.

e Beachten Sie, dass technisch bedingt Messtoleranzen méglich sind, da es sich um keine geeichte
Waage flir den professionellen, medizinischen Gebrauch handelt.

e Bei der Diagnosewaage sind Altersstufen von 10 ... 100 Jahre und GréBeneinstellungen von 100 ...
220 cm (3-03”-7-03") voreinstellbar. Die Belastbarkeit der Waage betrdgt max. 180 kg (396 Ib, 28 St);
Einteilung 100 g (0,2 Ib, 0,01 St); Korperfett-, Kérperwasser- und Muskelanteil in 0,1%-Schritten.

¢ Im Auslieferungszustand ist die Waage auf die Einheiten ,,cm* und ,kg“ eingestellt. Auf der Rickseite
der Waage befindet sich ein Schalter mit dem Sie auf ,,Pfund“ und ,,Stones” (Ib, St) umstellen kénnen.
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e Stellen Sie die Waage auf einen ebenen festen Boden; ein fester Bodenbelag ist Voraussetzung flr eine
korrekte Messung.

e Sie kdnnen die Waage mit einem angefeuchteten Tuch reinigen, auf das Sie bei Bedarf etwas Spiilmit-
tel auftragen kdnnen. Tauchen Sie die Waage niemals in Wasser. Spulen Sie sie auch niemals unter flie-
Bendem Wasser ab.

* Schiitzen Sie das Gerét vor St6Ben, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken Temperaturschwan-
kungen und zu nahen Warmequellen (Ofen, Heizungskérper).

¢ Reparaturen durfen nur vom Kundenservice oder autorisierten Handlern durchgefiihrt werden. Priifen
Sie jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und tauschen Sie diese gegebenenfalls aus.

e Bitte entsorgen Sie das Gerat gemé&B der Elektro- und Elektronik Altgerate EG-Richtlinie 2002/96/EC
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an die
flr die Entsorgung zustédndige kommunale Behdrde.

2. Inbetriebnahme

2.1 Batterien

Falls vorhanden, ziehen Sie den Batterie-Isolierstreifen am Batteriefachdeckel beziehungs-
weise entfernen Sie die Schutzfolie der Batterien und setzen Sie die Batterien geman
Polung ein. Zeigt die Waage keine Funktion, so entfernen Sie die Batterien komplett und
setzen Sie sie erneut ein. lhre Waage ist mit einer ,Batteriewechselanzeige” ausgestattet.
Beim Betreiben der Waage mit zu schwachen Batterien erscheint auf dem Anzeigenfeld
,Lo [+=1%, und die Waage schaltet sich automatisch aus. Die Batterien miissen in diesem
Fall ersetzt werden (2 x 3V Lithium-Batterie CR2032).

Verbrauchte Batterien gehéren nicht in den Hausmdill. Die verbrauchten, vollkommen ent-
ladenen Batterien und Akkus sind Uber die speziell gekennzeichneten Sammelbehalter, die
Sondermillannahmestellen oder Uber den Elektrohdndler zu entsorgen. Sie sind gesetzlich
dazu verpflichtet, die Batterien zu entsorgen.

Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien: Pb = Batterie enthélt Blei, | » « t
Cd = Batterie enthalt Cadmium, Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

2.2 Nur Gewicht messen

Tippen Sie auf den oberen Teil der Waage. Es erscheint als Selbsttest die n "'
komplette Displayanzeige (Abb. 1) bis ,,0.0“ (Abb. 2) angezeigt wird. "' ," kg

Nun ist die Waage zum Messen lhres Gewichtes bereit. Stellen Sie sich nun
auf die Waage. Stehen Sie ruhig auf der Waage mit gleichmaBiger Gewichts- Abb. 1
verteilung auf beiden Beinen. Die Waage beginnt sofort mit der Messung. Kurz

darauf wird das Messergebnis angezeigt (Abb. 3). Wenn Sie die Trittflache ver-
lassen, schaltet sich die Waage nach einigen Sekunden ab. n n K
2.3 Messung von Gewicht, Kérperfett- und Kérperwasser- und u-u 9
Muskelanteil Abb. ?
Zundchst mlssen die persdnlichen Parameter eingespeichert werden;
— Tippen Sie mit dem FuB auf den oberen Teil der Trittflache und warten Sie, r n 'i
bis in der Anzeige ,,0.0“ (Abb. 2) erscheint. Drlicken Sie dann ,SET*. Im Dis- =t 1 k
play erscheint nun blinkend der erste Speicherplatz (Abb. 4). W&hlen Sie den u u_.' g
gewlinschten Speicherplatz durch Betétigen der Tasten ,auf* » oder ,.ab“
<« und bestétigen Sie den gewlinschten Speicherplatz mit der Taste ,,SET" Abb. 3
— Nun erscheint blinkend die KérpergroBe in cm (inch) (Abb. 5). Stellen Sie
durch kurzes oder langes Drlicken der Tasten ,,auf* P oder ,,ab“ <« den ge- U n '
wlnschten Wert ein und bestétigen Sie mit ,SET" ' - L' '
Abb. 4
(e
(NINR

Abb. 5



— Es erscheint blinkend das Alter (,Age“) in Jahren (Abb. 6). Stellen Sie durch
kurzes oder langes Drlicken der Tasten ,auf* P oder ,ab“ < den ge-

\__/
.-‘-‘

wlnschten Wert ein und bestatigen Sie mit ,SET" Age

— Es erscheint auf dem Display die Einstellung fir das Geschlecht ,,Frau® oder
,Mann“ (Abb. 7). Wahlen Sie das Geschlecht durch Betatigen der Tasten Abb. 6
»auf* p oder ,ab“ <« und bestatigen Sie mit ,SET".

— Auf dem Display erscheint nun die Einstellung fiir Ihren individuellen Aktivi- | @§

tats- und Fitnessgrad (Abb. 8). Wahlen Sie den gewlinschten Aktivitatsgrad

durch Betétigen der Tasten ,,auf P oder ,ab“ < und bestétigen Sie den ge- ’\‘1

wlnschten Aktivitdtsgrad mit der Taste ,SET*. Abb. 7
— Die hiermit eingestellten Werte werden nacheinander nochmals angezeigt. '

Erklarung der 5 Aktivitdsgrade: "
- Fitness 1: keine sportliche Aktivitat. "
- Fitness 2: wenig sportliche Aktivitat (1-mal wochentlich). -
- Fitness 3: mittlere sportliche Aktivitét (2- bis 3-mal wdchentlich). Abb. 8

- Fitness 4: regelmé&Big sportliche Aktivitat (3- bis 4-mal wdchentlich). )
- Fitness 5: starke sportliche Aktivitat (Sportlermodus). '-'

Die Waage verfigt tber 10 Grunddaten-Speicherpléatze, auf denen der Anwen- L’ L’ kg

der, z.B. jedes Familienmitglied, die persédnlichen Einstellungen abspeichern

und wieder abrufen kann. Abb. 9

— Tippen Sie mit dem FuB auf den oberen Teil der Waage.

— Wahlen Sie durch mehrfaches Driicken der Taste P oder <« den Speicher- " " "’ " %o
I (

platz aus, auf dem lhre persdnlichen Grunddaten gespeichert sind. Diese
werden nacheinander angezeigt bis die Anzeige ,,0.0“ (Abb. 2) erscheint.
— Steigen Sie barfuB auf die Waage und achten Sie darauf, dass Sie auf den
Elektroden stehen. Zun&chst wird Ihr Korpergewicht ermittelt und angezeigt.
— Bleiben Sie ruhig auf der Waage stehen, jetzt wird die Kérperfett- und Kérper- e e
wasser-Analyse durchgefiihrt (Abb. 9). Dies kann einige Sekunden dauern. '_ ' '. ' J °

Wichtig: Es darf kein Kontakt zwischen beiden FliBen, Beinen, Waden und , ' .' '
Oberschenkeln bestehen. Andernfalls kann die Messung nicht korrekt aus-
gefiihrt werden. Abb. 11

Folgende Daten werden angezeigt: '

— Koérperfettanteil, in % (Abb. 10) ,

— Wasseranteil, in % (Abb. 11)

— Muskelanteil, in % (Abb. 12)

— Es werden nun noch einmal nacheinander alle gemessenen Werte angezeigt,
danach schaltet sich die Waage ab.

2.4 Tipps zur Anwendung

Wichtig bei der Ermittlung des Korperfett-/Kérperwasser-/Muskelanteils:

— Die Messung darf nur barfuB und kann zweckm&Big mit schwach befeuchteten FuBsohlen vorgenom-
men werden. Véllig trockene FuBsohlen kénnen zu unbefriedigenden Ergebnissen flihren, da diese eine
zu geringe Leitfahigkeit aufweisen.

— Stehen Sie wahrend des Messvorgangs still.

— Warten Sie einige Stunden nach ungewohnter kérperlicher Anstrengung.

— Warten Sie ca. 15 Minuten nach dem Aufstehen, damit sich das im Kérper befindliche Wasser verteilen kann.

Die Ermittlung ist nicht aussagekréftig bei:

— Kindern unter ca. 10 Jahren. i

— Personen mit Fieber, in Dialysebehandlung, Odem-Symptomen oder Osteoporose.

— Personen, die kardiovaskulére Medizin einnehmen. Personen, die geféBerweiternde oder geféBveren-
gende Medikamente einnehmen.

— Bei Personen mit erheblichen anatomischen Abweichungen an den Beinen bezliglich der Gesamtkorper-
gréBe (Beinldnge erheblich verkirzt oder verldngert).



Richtwerte fur die Korperfett-Anteile

Nachfolgende Kérperfettwerte geben Ihnen eine Richtlinie (fiir weitere Informationen wenden Sie sich bitte

an lhren Arztl).

Bei Sportlern ist oft ein niedrigerer Wert festzustellen. Je nach betriebener Sportart, Trainingsintensitat und
korperlicher Konstitution kénnen Werte erreicht werden, die noch unterhalb der angegebenen Richtwerte

liegen.

Weiblich Mannlich

Alter |sehr gut |gut mittel schlecht Alter |sehrgut |gut mittel schlecht
<19 <17% 17-22% |22,1-27%| >27,1% <19 <12% 12-17% [17,1-22%|>22,1%
20-29 [<18% 18-23% |23,1-28%|>28,1% 20-29 [<13% 13-18% |[18,1-23%|>23,1%
30-39 [<19% 19-24% |24,1-29%| >29,1% 30-39 [<14% 14-19% [19,1-24%|>24,1%
40-49 | <20% 20-25% |25,1-30%|>30,1% 40-49 [ <15% 15-20% |[20,1-25%|>25,1%
>50 <21% 21-26% |26,1-31%|>31,1% >50 <16% 16-21% |[21,1-26%|>26,1%

basierend auf: ,,Principles + Labs for Physical Fitness and Wellness. 1st edition by Copyright 1999

3. Fehimessung

Stellt die Waage bei der Messung einen Fehler fest, wird ,,FFFF* oder ,Err* angezeigt.
Wenn Sie sich auf die Waage stellen, bevor im Display ,,0.0“ angezeigt wird, funktioniert die Waage nicht

korrekt.

Madgliche Fehlerursachen:

Behebung:

- Die maximale Tragkraft von 180 kg wurde Uber-
schritten.

- Nur maximal zul&ssiges Gewicht wiegen.

- Der elektrische Widerstand zwischen Elektroden
und FuBsohle ist zu hoch (z.B. bei starker Horn-
haut).

- Die Messung bitte barfuB wiederholen.
Feuchten Sie ggf. Ihre FuBsohlen leicht an. Entfer-
nen Sie ggf. die Hornhaut an den FuBsohlen.

— Der Fettanteil liegt auBerhalb des messbaren
Bereichs.

- Die Messung bitte barfuB wiederholen.
- Feuchten Sie ggf. Ihre FuBsohlen leicht an.

4. Garantie

Sie erhalten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material- und Fabrikationsfehler des Produktes.

Die Garantie gilt nicht:

e im Falle von Schaden, die auf unsachgemaBer Bedienung beruhen,

¢ fiir VerschleiBteile,

e fr Mangel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren,

e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberihrt. Fir Geltend-
machung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes
zu fUhren. Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegentber der

Hans Dinslage GmbH, Riedlinger Str. 28, 88524 Uttenweiler, Germany geltend zu machen. Der Kunde
hat im Garantiefall das Recht zur Reparatur der Ware bei unseren eigenen ober bei von uns autorisierten
Werkstatten. Weitergehende Rechte werden dem Kunden (aufgrund der Garantie) nicht eingerdumt.




